
Utstyrsliste sommer: Denne er veiledende og ikke absolutt
❑ Sovepose
❑ Regntrekk til sekken
❑ Liggeunderlag
❑ Hengekøye 
❑ Tarp
❑ Toalettsaker, inkludert dopapir (alle tar med hver sin rull)
❑ Håndkle
❑ Solkrem, solbriller
❑ Myggmiddel
❑ Tallerken, kopp, spisebestikk
❑ Drikkeflaske
❑ Kniv
❑ Lommelykt/hodelykt (vurder, blir fortsatt litt mørkt)
❑ Kart, kartmappe, kompass (Tore tar med)
❑ Ekstra skift
❑ Ekstra, varm genser
❑ t-skjorte, shorts
❑ Fyrstikker (pakkes vanntett)
❑ Regntøy (eller klær som tåler nedbør). Poncho er også bra / 

fungerer.
❑ Fjellstøvler
❑ Lue 
❑ Badetøy (kan bli vær til dette)
❑ Kamera/Mobil
❑ Speiderskjerf
❑ Fiskestang (med tilbehør – for de som vil fiske litt 

underveis. )
❑ Brødposer –Hvis en får våte sko (vil skje).
❑ Batteribank / mobillader (om en ønsker – kommer innom 

flere hytter på veien )

Mat:
❑ Mat til dager vi skal være på tur. Ta med hva en selv 

ønsker / liker. 
❑ Her kan en være kreativ. Havregrøt, lett å bære med,

metter godt og er billig. 
❑ Del opp en pose med mat som en trenger fra 

tirsdagsmorgen- dette tar SuZy med seg og møter oss 
mandag kveld i Lysebotn. 

❑ Ta med kort eller litt penger- vi stopper steder der det er 
kiosk / kafe underveis. Ingen krav, men kan være kjekt. 

❑ Tore tar med gassbrenner og kokekar etc. 
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